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Die Akademien für Kinder- und Jugendparlamente 
sind ein bundesweites Netzwerk von bestehenden Bildungs-
stätten. In jedem Bundesland gibt es einen Standort. Wir, die 
Historisch-Ökologische Bildungsstätte in Papenburg und die 
Ländliche Heimvolkshochschule Mariaspring in Bovenden (Göt-
tingen), bilden den Standort Niedersachsen. 

Die Angebote der Akademie richten sich an Kinder und Ju-
gendliche, an Fachkräfte der Jugendbeteiligung sowie 
an politisch Verantwortliche. Neben bereits in KiJuPa 
engagierten Kindern und Jugendlichen, sind aber auch Junge 
Menschen angesprochen, die bisher keine oder kaum Berüh-
rungspunkte zu parlamentarischen Gremien habt. 



Zentral sind dabei eure Fragen und Themen, die euch in eurer 
parlamentarischen oder aufbauenden Arbeit beschäftigen. 
Unsere bedarfsorientierten Quali昀椀zierungs- und Vernetzungsan-
gebote können dabei sehr vielfältig sein und reichen beispiels-
weise von der Stärkung der Zusammenarbeit im Kinder- und 
Jugendparlament, dem Wissen und Verstehen der Kommunal-
politik vor Ort, über Kommunikations- und Kon昀氀ikttrainings bis 
hin zum Projektmanagement.
 
In diesem Jahresprogramm bekommt ihr einen Überblick über 
die Veranstaltungen, die wir bereits für euch geplant haben. 

Viel Freude beim Entdecken!



Ich bin Mechtild und als Bildungs-
referentin und stellvertretende 
Leiterin seit vielen Jahren in der 
politischen Jugendbildung in der 
HÖB beschäftigt. Mein Arbeits-
schwerpunkt liegt dabei im Bereich 
der Demokratie- und Partizipation 
von Kindern und Jugendlichen, wo 
ich in Zusammenarbeit mit Schulen 
und außerschulischen Partnern 
vielfältige Seminare und Projekte 
umsetze. Seit 2021 koordiniere 
ich die Akademie für Kinder- und 
Jugendparlamente in Niedersach-
sen. Auf diese neue und heraus-
fordernde Aufgabe freue ich mich 
besonders!

Mechtild Möller
Tel. 04961/9788-13
mechtild.moeller@hoeb.de

Historisch-Ökologische Bildungsstätte e.V. 
Spillmannsweg 30
26871 Papenburg



Ich bin Wiebke. Ich arbeite als 
Bildungsreferentin in der HÖB. 
Die Arbeit in der Akademie für 
Kinder- und Jugendparlamente 
begeistert mich total. Ich selbst 
war fast 10 Jahre lang Mitglied 
in einem Jugendparlament. Ge-
meinsam konnten wir dort einiges 
bewirken. Mittlerweile bin ich auch 
als Kommunalpolitikerin aktiv. 
In dieser Rolle versuche ich, wie 
schon im Jugendparlament, eine 
Brücke zwischen Kindern und 
Jugendlichen und der kommunalen 
Verwaltung zu bauen. Die Erfah-
rungen, die ich dort bis jetzt sam-
meln konnte, möchte ich gerne an 
euch weitergeben. 

Wiebke Appeldorn
Tel. 04961/8099197
wiebke.appeldorn@hoeb.de



Ich bin Johanna und arbeite als pädagogische Mitarbeiterin in 
Mariaspring in Bovenden. Meine Arbeitsschwerpunkte liegen in 
der beru昀氀ichen Bildung, im Bildungsurlaub und der Öffentlich-
keitsarbeit. In meiner Arbeit in der Akademie für Kinder- und 
Jugendparlamente ist es mir wichtig, dass engagierte Kinder 
und Jugendliche die Möglichkeit bekommen, sich weiterzubil-
den und somit ihrer ehrenamtlichen Arbeit gestärkt nachgehen 
können.

Johanna Schweigel
Tel.  0049/ 5594 9506 - 16  
schweigel@mariaspring.de




Mariaspring – Ländliche Heimvolkshochschule e.V.
Rauschenwasser 78
37120 Bovenden





Seminarangebote für  
Kinder und Jugendliche



Kontroverse Fragen klären und Entscheidungen treffen – in 
politischen Gremien kommt es darauf an, Positionen zu beziehen, auf andere 
einzugehen und über unterschiedliche Sichtweisen zu diskutieren. An diesem 
Wochenende verbessert ihr eure persönliche Streit- und Diskussionskultur und 
lernt die Fertigkeiten des Argumentierens und Diskutierens sowie des Mode-
rierens von Diskussionen am Beispiel aktueller Themen aus eurer Arbeit im 
Kinder- und Jugendparlament kennen.

Leitung: Mechtild Möller
Referentin: Wiebke Appeldorn

Beginn: Freitag, 03.03.2023, 16.00 Uhr
Ende: Sonntag, 05.03.2023, 14.00 Uhr
Veranstaltungsort: Papenburg

Gebühr: 35,00 € (einschließl. Verp昀氀egung und 
Unterkunft im Doppelzimmer)

Diskussions- und Moderationstraining



Projektmanagement (er-)lernen 

Ihr seid ein neues Kinder- und Jugendparlament 
und habt gerade mit eurer Arbeit begonnen, aber 
so richtig wisst ihr noch nicht, wo die Arbeit hin-
gehen soll? Ihr habt eine Idee, die ihr umsetzten 
wollt? Wisst aber nicht wie? Dann kommt zu uns!
In drei Tagen lernen wir: Was ist überhaupt ein 
Projekt und was können wir tun, damit es erfolg-
reich wird? Was kann uns im Weg stehen? Worauf 
müssen wir achten? Welche Ansprechpartner 
brauche ich? Und wie kann ich Unterstützer*innen 
gewinnen?

Leitung: Johanna Schweigel

Beginn: Fr., 31.03.2023, 13.00 Uhr
Ende: So., 02.04.2023, 15.00 Uhr
Veranstaltungsort: Bovenden

Gebühr: 35,00 € (einschließlich Verp昀氀egung und Unter-
kunft im Doppelzimmer)



Eine Spendenaktion durchführen, einen Kin-
derrechte-Film drehen, eine 
Klimaschutz-Aktion ins Leben rufen –   in 
Kinder- und Jugendparlamenten gibt es viel-
fältige Ideen und Möglichkeiten die Interessen 
junger Menschen sichtbar und öffentlich 
zu machen. Damit diese Ideen Wirklichkeit 
werden, braucht es eine realistische Planung 
und Teamwork. In diesem 3-tägigen Seminar 
vermitteln wir Methoden und passendes Hand-
werkszeug von der Planung bis zur Umsetzung 
eigener konkreter Projektvorhaben. 

Von der Idee zum Projekt 
– Einführung in das 
Projektmanagement

Leitung: Mechtild Möller
Referentin: Wiebke Appeldorn

Beginn: Freitag, 19.05.2023, 16.00 Uhr
Ende: Sonntag, 21.05.2023, 14.00 Uhr
Veranstaltungsort: Papenburg

Gebühr: 35,00 € / TN (einschließl. Verp昀氀egung 
und Unterkunft im Doppelzimmer)



„Festival der Visionäre“ – Kennenlernen, 
Vernetzen und Zukunft gestalten

Leitung: Mechtild Möller

Beginn: Freitag, 07.07.2023, 17.00 Uhr
Ende: Sonntag, 09.07.2023, 14.00 Uhr

Veranstaltungsort: Papenburg

Gebühr: 35,00 € (einschließl. Verp昀氀egung und 
Unterkunft im Doppelzimmer)

An diesem Wochenende lädt die Akademie politisch engagierte Jugendliche 
ein, sich kennenzulernen, zu vernetzen und mit Expertinnen und Experten 
über relevante Zukunftsthemen zu diskutieren. Dabei könnt ihr in offenen 
Workshops über das reden, was euch aktuell beschäftigt und was ihr euch für 
eure Stadt/Gemeinde wünscht. Ob über Klimawandel, Wohnen und Freizeit, 
Mobilität oder Digitalisierung – gemeinsam entwickelt ihr Visionen und For-
derungen für eure kommunalpolitische Arbeit. Wir planen die Ergebnisse im 
Rahmen einer Ausstellung zu präsentieren und gemeinsam zu feiern.



Neu ins Amt gewählt! – Kommunalpolitik 
kennenlernen und verstehen

Leitung: Wiebke Appeldorn

Beginn: Sa., 17.06.2023, 16.00 Uhr
Ende: So., 18.06.2023, 15.00 Uhr 
Veranstaltungsort: Papenburg

Gebühr: 25,00 € (einschließlich Verp昀氀egung 
und Unterkunft im Doppelzimmer)

An diesem Wochenende werden neu gewählte Mitglieder von 
Kinder- und Jugendparlamenten praxisnah auf ihre Aufgaben im Gremium 
vorbereitet. Ihr erhaltet Informationen rund um die Themen der Kommunal-
politik und macht euch am Beispiel eurer eigenen Kommune vertraut mit den 
Strukturen in der Kommunalpolitik, der Struktur und Arbeitsweise der Stadt-
verwaltung und des Stadtrats, der Arbeit in den Ausschüssen sowie mit eurer 
eigenen Rolle und euren Aufgaben in den Ausschüssen und Gremien.
Das Verständnis eurer Arbeit kann darüber hinaus im Rahmen eines Planspiels 
Kommunalpolitik mit ausgewählten Themen vertieft werden.



TikTok oder doch lieber Instagram? 
Gab es nicht auch noch Facebook und 
war da nicht was mit Snapchat? Und 
lohnt sich Twitter?

Dass das Angebot von Social Media 
Diensten groß ist, weiß jede/-r. Und 
einen privaten Account hat ja auch 
jede/-r. Aber wie kann man einen 
Account für ein Kinder- und Jugend-
parlament erfolgreich und ästhetisch 
gestalten? 

Was es für Tricks gibt und vor allem, 
welche Apps sich lohnen, erfahrt ihr 
in diesem Seminar.

Social-Media-Schulung 
für Jugendliche 

Leitung: Johanna Schweigel

Beginn: Mo., 14.08.2023, 11.00 Uhr
Ende: Mi., 16.08.2023, 17.00 Uhr
Veranstaltunngsort: Bovenden

Gebühr: 35,00 € (einschließlich Verp昀氀egung 
und Unterkunft im Doppelzimmer)



Reden können in der Demokratie 
- Rhetorik und Argumentationstraining 

Als junge Parlamentarier/-innen in Jugendparlamenten mischt ihr 
euch in die Kommunalpolitik ein und vertretet die Interessen Gleich-
altriger. Dazu benötigt ihr Redefähigkeiten, um überzeugend zu 
reden, sicher aufzutreten und andere zu überzeugen! In diesem 
3-tägigen Seminar entwickelt ihr Selbstbewusstsein und Spaß, um in 
eurer politischen Arbeit selbstsicher und frei zu sprechen und andere 
Menschen von eurer Idee und Meinung zu überzeugen. Ihr lernt 
eure Körpersprache gezielt einzusetzen, trainiert eure Stimme und 
den wirkungsvollen Einsatz von Mimik und Gestik. Ihr macht euch 
vertraut mit dem Einsatz rhetorischer Mittel, dem argumentativen 
Aufbau sowie der Strukturierung und Gestaltung von Reden. 

Veranstaltungsort: Papenburg 

Gebühr: 35,00 € (einschließl. Verp昀氀egung und 
Unterkunft im Doppelzimmer)

Leitung: Mechtild Möller

Beginn: Fr., 01.09.2023, 16.00 Uhr 
Ende: So., 03.09.2023, 14.00 Uhr



Der Klimawandel ist eine der größten gesellschaftlichen Herausforderungen 
der nächsten Jahrzehnte. Die Zeit zu handeln ist jetzt. 
Wir unterstützen euch dabei, eure Stadt oder Kommune unter die Lupe zu neh-
men, wie und wo Potenziale für mehr Nachhaltigkeit zu 昀椀nden sind. Daraus 
entwickeln wir dann gemeinsam Projekte, die ihr bei euch vor Ort umsetzen 
könnt, um einen Beitrag zur Klimawende zu leisten.
Dies können zum Beispiel sinnvoll genutzte Grün昀氀ächen sein, Müllsammelak-
tionen, oder das, was eueren Interessen entspricht.

Unsere Stadt soll grüner werden! 
Nachhaltige Projekte denken und planen

Leitung: Wiebke Appeldorn

Beginn: Freitag, 24.11.2023, 16.00 Uhr
Ende: Sonntag, 26.11.2023, 14.00 Uhr
Veranstaltungsort: Papenburg

Gebühr: 35,00 € / TN (einschließl. 
Verp昀氀egung und Unterkunft im Doppel-
zimmer)*



Seminarangebote 
für Fachkräfte der 
Jugendbeteiligung 
sowie aus Politik und 
Verwaltung





Das kleine 1x1 der Partizipation

Wenn Verwaltung und Politik Kinder und Jugendliche in 
ihrem Ort beteiligen wollen, geschieht das mit besten Absich-
ten. Doch oft scheitern diese gut gemeinten Ansätze. Kinder, 
Jugendliche und auch die Erwachsenen sind enttäuscht und 
sehen kritisch auf das Thema Beteiligung. 

In dieser Fortbildung geht es zunächst um die Grundlagen 
von Partizipation. Welche Möglichkeiten gibt es? Was ist 
dabei zu beachten? Wie kann ich überprüfen, dass ich nicht 
in ein Beteiligungsalibi rutsche? Neben der Theorie geht es 
insbesondere um das praktische Arbeiten und dem Austausch 
untereinander. Es gilt: soviel Theorie wie nötig, soviel Praxis 
wie möglich. 

Die Fortbildung richtet sich an Fachkräfte in Verwaltungen 
und Kommunalpolitiker/-innen, Auszubildende sowie Neuein-
steiger/-innen in Verwaltungen und Politik.



Dipl. Ing. Angelika Liebrecht 
Ausbilderin für Moderator*innen 
Kinder/Jugendbeteiligung, 
Sachverständige bei den Kinder-
freundlichen Kommunen, 
Trainerin im UNICEF Kinder-
rechte-Schulen-Programm, 
Mediatorin, Coach, Supervisorin, 
systemische Beraterin

Kursnummer: 0031380 

Leitung: Mechtild Möller
Referentin: Dipl. Ing. Angelika Liebrecht
Veranstaltungsort: Papenburg

Beginn: Fr., 22.09.2023, 11.00 Uhr
Ende: Sa., 23.09.2023, 13.00 Uhr

Gebühr: 195,00 € (einschließlich Verp昀氀egung und 
Unterkunft im Doppelzimmer)



Workshop - Kinder und 
Jugendparlamente, ja! Aber wie?  

Dieser Workshop richtet sich an Politiker/-
innen und Verwaltungsmitarbeiter*innen, 
die ein neues Kinder- und Jugendparla-
ment gründen oder ein bestehendes unter-
stützen möchten.
Was sind die Voraussetzungen für einen ge-
lungenen Start? Welche Unterstützung ist 
sinnvoll? Welche Ansprechpartner/-innen 
gibt es und wo 昀椀nde ich weitere Informa-
tionen? Wir wollen erarbeiten, wie eine 
zielführende Strategie zu einem funktio-
nierenden Kinder- und Jugendparlament 
aussehen kann und versuchen Synergien 
zu nutzen.

Leitung: Johanna Schweigel

Beginn: Mo., 06.11.2023, 13.00 Uhr
Ende: Di., 07.11.2023, 15.00 Uhr
Veranstaltunngsort: Bovenden

Gebühr: 110,00 € (einschließlich 
Verp昀氀egung und Unterkunft im Einzelzimmer)



In diesem Workshop geht es um das WIE! Welche Methoden 
große- und kleine- kann ich anwenden, um Kinder und Jugendliche zu be-
teiligen? In dem Workshop erleben Sie als Teilnehmende ausgewählte Metho-
den „in echt“ nach dem Motto „learning by doing“, um danach auch in den 
Austausch zu gehen, WIE Beteiligung bei Ihnen zuhause praktisch umgesetzt 
werden kann. Darüber hinaus können Sie erste Erfahrungen in der Modera-
tion und im Projektmanagement machen.

Der Workshop richtet sich z.B. an Mitarbeitende aus der offenen Kinder- und 
Jugendarbeit, Beschäftigte und Auszubildende in Verwaltungen mit Bezug zur 
Praxis der Kinder- und Jugendarbeit und Kommunalpolitiker*innen.

Handwerkszeug Beteiligung – ein 
Praxisworkshop

Kursnummer: 0031381 
Leitung: Mechtild Möller
Referentin: Dipl. Ing. Angelika Liebrecht

Beginn: Fr., 01.12.2023, 11.00 Uhr
Ende: Sa., 02.12.2023, 13.00 Uhr
Veranstaltungsort: Papenburg

Gebühr: 195,00 € (einschließlich Verp昀氀egung 
und Unterkunft im Doppelzimmer)



Themenangebote 



Politische Bildung



Werkstatt für mehr Demokratie

Mit unserer „Werkstatt für mehr Demokratie“ greifen wir Themen der politi-
schen Bildung auf, die je nach Interesse und Bezug zu eigenen Arbeitsfeldern 
in Seminaren und Workshops fachlich vertieft werden können. Die Angebote 
vermitteln Grundlagen und geben euch praxisnahe Anregungen für eure 
kommunalpolitische Arbeit.

Möchtet ihr eines der Themen während eures Seminars aufgreifen? Dann teilt 
uns dies bei der Planung mit und wir erstellen ein geeignetes Programm für 
euch.

„Ich dachte, ich könnte nichts bewirken, weil ich zu klein bin. 
Aber wir sollten uns nicht selbst unterschätzen, denn wenn 
viele zusammenhalten, dann können wir fast alles erreichen“

(Greta Thunberg)



Werkstatt für mehr Demokratie - 
Aktiv gegen Rassismus und Diskriminierung 

Diskriminierende und menschenfeindliche Haltungen sind in unserer Gesell-
schaft unterschiedlich sichtbar und wirksam. Von subtiler Alltagsdiskrimi-
nierung über Hetze im Netz bis hin zu rassistischen Gewalttaten erleben wir 
Rassismus und Diskriminierung in der Schule, in der Freizeit, auf der Straße 
und in Sozialen Netzwerken. 

Mit unserer „Werkstatt für mehr Demokratie“ wollen wir euch in 
eurem demokratischen Engagement stärken und dabei unterstützen, wie ihr 
euch als Jugendparlament noch mehr für Vielfalt und ein solidarisches Zusam-
menleben und gegen Rechtsextremismus und Menschenfeindlichkeit in eurer 
Kommune einsetzen könnt.
Wir werden uns dabei mit euren eigenen Erfahrungen und Erlebnissen sowie 
den Phänomenen gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit auseinanderset-
zen und Kompetenzen und Handlungsstrategien im Umgang mit Rassismus 
und Diskriminierung entwickeln.



Klimaschutzpolitik ist nicht mehr nur eine nationale und internationale Auf-
gabe, sondern sie ist ohne engagierte Kommunen nicht zu erreichen. Viele 
Städte und Gemeinden leisten bereits einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz 
beispielsweise bei der Förderung nachhaltiger Mobilität, Klimaschutzinvestitio-
nen in Gebäuden von Kita, Schulen und Schwimmhallen. 
Im Rahmen unserer Werkstatt möchte wir mit euch der Frage nachgehen, 
wie ihr die klimapolitischen Ziele eurer Gemeinde unterstützen und welche 
Maßnahmen ihr anstoßen und in die Kommunalpolitik einbringen könnt. 
Eure Ideen können dabei ein wichtiger Treiber für kommunalen Klimaschutz 
sein! Je nach Interesse und Kenntnisstand erklären wir klimawissenschaft-
liche Grundlagen von den Ursachen bis zu den Folgen und Auswirkungen und 
erarbeiten gemeinsam mit euch Handlungsalternativen, die vor allem auf 
regionaler und persönlicher Ebene umgesetzt werden können.

Werkstatt für mehr Demokratie – 
Mehr Klimaschutz in unserer Kommune



Unsere Gesellschaft wird immer diverser. 
Vielleicht gibt es in eurem Jugendparlament 
oder eurer Kommune (junge) Menschen, die 
in einem anderen Land aufgewachsen sind, 
als ihr selbst. Oft funktionieren Gruppen sehr 
gut untereinander, aber manchmal können 
auch Kon昀氀ikte entstehen. Damit diese Kon-
昀氀ikte einen positiven Ausgang 昀椀nden oder am 
besten gar nicht erst entstehen, ist es wichtig, 
über interkulturelle Kompetenzen zu verfügen 
– eine Fähigkeit angemessen und respektvoll 
zu interagieren, Situationen richtig zu deuten 
und die eigene kulturelle „Brille“ abzulegen. 
In der Werkstatt für mehr Demokratie för-
dern wir die interkulturelle Kompetenz und 
unterstützen euch dabei die eigene kulturelle 
Prägung zu re昀氀ektieren und zukünftig mit 
Verschiedenartigkeit konstruktiv umzugehen. 
Folgende Inhalte stehen dabei im Fokus: Sen-
sibilisierung für Vorurteile und Stereotypen, 
Re昀氀exion der eigenen Haltung und Wege zur 
Gestaltung eines diversen Jugendparlamentes.

Werkstatt für mehr De-
mokratie - Interkulturelle 
Kompetenzen



Anmelden könnt ihr euch zu den Veranstaltungen persönlich, 
telefonisch, per Email oder über die Homepage der 
jeweiligen Einrichtungen (s. Veranstaltungsorte).

Historisch-Ökologische-Bildungsstätte e.V.
Spillmannsweg 30
26871 Papenburg
Tel. 049619788-0
info@hoeb.de

Papenburg

Bovenden

Bei Seminaren für Kinder und Jugendliche setzt euch gerne 
direkt mit den Ansprechpartnerinnen vor Ort in Verbindung, um 
Inhalte und passende Termine abzustimmen.

Mariaspring – Ländliche Heimvolkshochschule e.V.
Rauschenwasser 78
37120 Bovenden
Telefon 05594 9506-0
info@mariaspring.de

Anmeldeverfahren

Mechtild Möller
Tel. 04961/9788-13
mechtild.moeller@hoeb.de

Wiebke Appeldorn
Tel. 04961/8099197
wiebke.appeldorn@hoeb.de

Johanna Schweigel
Tel.  05594 / 9506 - 16  
schweigel@mariaspring.de







Die Akademie für Kinder- und Jugendparlamente ist ein Projekt 
in Trägerschaft des Arbeitskreises deutscher Bildungsstätten e.V. 
(AdB) und wird gefördert vom Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ). Für die Umsetzung der 
Maßnahmen stehen uns Fördermittel zur Verfügung, die wir an-
gemessen einsetzen möchten. Sprecht uns hierzu gerne an!

Seminargebühren

Inhalt: Mechtild Möller, Wiebke Appeldorn, Johanna Schweigel
Gestaltung: Deborah Laux (Papenburg)

Haben wir euer Interesse geweckt? Gerne stellen wir 
unseren Standort Niedersachsen persönlich oder digital 
in euren Sitzungen vor. Gemeinsam ermitteln wir mit 
euch ein passendes Bildungs- und Quali昀椀zierungsange-
bot, damit ihr eine starke Stimme für Kinder und Jugend-
liche sein könnt!

Für aktuelle Neuig-
keiten und Einblicke 
in unsere Seminare 
werft einen Blick auf 
unseren Instagram-Instagram-
accountaccount!


