
Austausch

Um Sie in ihrem professionellen Handeln zu unterstützen, bietet die Regionale 
Transferstelle Nordwest des nifbe in Zusammenarbeit mit örtlichen Bildungsträgern 
eine regionale Workshopreihe für Fachberater*innen an. Die Reihe beinhaltet vier 
verschiedene praxisrelevante Workshops und richtet sich an alle Fachberater*innen 
aus der Region Nordwest. 
Die Veranstaltungen bieten auch Raum und Zeit für Austausch, Reflexion und 
Vernetzung mit anderen Fachberater*innen und tragen damit zur individuellen 
Weiterentwicklung und Stärkung bei. 

Sie können sich für alle Workshops anmelden, die Sie interessieren. Eine Teilnahme an allen 
Workshops der Reihe ist nicht erforderlich.

Regionale Workshopreihe  
für Fachberater*innen 2026

Information
Die Anmeldeformalitäten finden Sie jeweils 
unter den Workshop-Beschreibungen.

Kontakt
nifbe  
Regionale Transferstelle Nordwest  
Neptunstraße 15-17 
26721 Emden 

Tel.: 04921 99764-0 

nordwest@nifbe.de  

www.nifbe.de



Stärkenorientierung mit  
der Positiven Psychologie 
Entdecken Sie die Kraft der Positiven Psychologie! In 
diesem Workshop lernen Sie, wie Stärkenorientierung 
Ihre Kita-Fachberatung bereichern, Motivation stei-
gern und Resilienz fördern kann. Sie fangen bei sich an 
und lernen praktischen Methoden wie das persönliche 
Stärkenpanorama und Übungen zur Selbstwertschätzung 
kennen. Damit erhalten Sie Impulse, die Sie direkt um-
setzen können – für mehr Leichtigkeit, Wirksamkeit und 
Freude in Ihrer Arbeit.
Referentin: Maria Koriath, Diplom-Pädagogin, Coach, Trai-
nerin

Mittwoch, 18.03.2026, 09.00 - 15.00 Uhr 
Ort: VHS Blinke 55, Auditorium
Kursentgelt: 35,00 Euro inkl. Stehcafé, 8 UStd
Anmeldung unter: www.vhs-leer.de  
oder info@vhs-leer.de (Kursnummer 5522115)

Deeskalations- und  
Konfliktkompetenz in KiTa
Anwendbares Handwerkszeug zur 
Deeskalation für Fachberatungen  
– auch als Multiplikator*in in KiTa
In diesem Tagesseminar stehen Deeskalation, Konflikt-
kompetenz und Haltung im Fokus. Dies sind zent-
rale Fähigkeiten, um im Alltag mit Konflikten unter 
Kindern, herausforderndem Verhalten oder anspruchs-
vollen Elterngesprächen souverän zu agieren. In der 
Fortbildung werden Methoden angewendet, die sich aus 
den individuellen Praxisthemen der Teilnehmenden er-
geben. Das Seminar behandelt praxisnahe Fallbeispiele 
und vermittelt praxisorientiertes Handwerkszeug für 
die Arbeit als Fachberater*in. So entstehen sofort an-
wendbare Strategien, die Handlungssicherheit fördern, 
Belastungen reduzieren und die psychische Gesundheit 
der Fachkräfte langfristig stärken. 
Ziele der Fortbildung sind: 

•	 Grundlagen der Deeskalationsdynamiken 
•	 Körpersprache und Mimikresonanz 
•	 �Gesprächsführung in konfliktbelasteten Situationen 
•	 �Eigen- und Fremdwahrnehmung:  

Wie wir wirken – und was das auslöst 
•	 �Statusverhalten und Machtspiele erkennen und ein-

ordnen 
•	 Arbeitssicherheit im Büro und im Außendienst 
•	 Notfallstrategien und Handlungsmöglichkeiten 
•	 Resilienz und Nachsorge 

Referentin: Alexandra Mutavcic, Sozialpädagogin,  
Anti-Aggressivitäts-Trainerin, Hamburg 

Mittwoch, 15.04.2026, 09:30 bis 16.30 Uhr
Ort: Historisch-Ökologische Bildungsstätte e. V. (HÖB), 
Spillmannsweg 30, 26897 Papenburg
Kursentgelt: 95,00 Euro, inkl. Verpflegung
Anmeldung unter: anmeldung@hoeb.de
Tel. 04961/97 88 10

Grafik: www.heller-grafikdesign.de

Klar führen, klar wirken –  
Führungstraining mit Pferden 
Im pferdegestützten Coaching erleben Fachberater*innen, 
wie Körpersprache, Klarheit und Authentizität wirken. 
Pferde spiegeln unbewusste Muster und fördern eindeu-
tige Kommunikation sowie liebevolle Konsequenz. Der 
Tagesworkshop stärkt Führungskompetenzen, Selbst-
reflexion und neue Perspektiven im Umgang mit Frust 
und Konflikten. Das Seminar ist geeignet für Menschen 
mit und ohne Pferdeerfahrung!
Referentin: Lena Gorek-Heselmeyer, Sozialpädagogin (BA), 
Motologin (MA), Reittherapeutin, pferdegestütztes Coaching

Dienstag, 01.09.2026, 09.00 - 16.00 Uhr
Ort: Rhauderfehn, Hof Schatteburg, Schatteburger Str. 52
Kursentgelt: 35,00 Euro inkl. Stehcafé, 8 UStd.
Bitte feste Schuhe und wetterfeste Kleidung mitbringen
Anmeldung unter: www.vhs-leer.de oder info@vhs-leer.de 
(Kursnummer 5522119)

Methodenwerkstatt (Part 2):
Miteinander und voneinander lernen – 
austauschen und mitwirken können! 
Das Netzwerk der Fachberater*innen verfügt über so viel 
Fachwissen.  Manchmal stehen wir vor Herausforderungen 
und fragen uns: „Wer hat vielleicht genau zu meinem 
Thema eine Idee? Wer kann mir weiterhelfen? Was hat 
bei euch anderen schon gut funktioniert?“ Dafür soll die-
ser Tag einen Raum bieten – hier können alle ihre eigenen 
Ideen mitbringen – diese einbringen – sich austauschen 
– miteinander netzwerken und klüngeln – voneinander 
profitieren oder einfach nur dabei sein, teilnehmen und 
genießen.
Referentin: Bianka Ledermann, Dipl. Sozialpädagogin

Mittwoch, 04.11.2026, 9:30 – 15:30 Uhr 
Ort: Eskapade, Friedrich-Ebert-Str. 42, 26725 Emden
Kursentgelt: kostenlos 
Anmeldung unter: www.nifbe.de 


